
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Humanos: Personas mayores, auxiliar de enfermeria y profesionales. Físicos: sillas, mesas, tablero, marcador, televisor y computador. 
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RECURSOS

Para dar finalidad a la actividad se hace una reflexión de las complicaciones de salud que se pueden presentar en caso de no detectar el cancer a tiempo, luego se recoge 

listado de las personas que participaron en el encuentro y se realizan preguntas para así saber que la información fue clara, por otro lado se incentiva a tener una conducta 

consciente de alimentación para gozar de una vida sana.

METODOLOGÍA
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Para iniciar se organizó el espacio cerrado, con sillas en semicírculo, se invitó a las personas mayores a participar en la actividad y el personal de salud dio inicio al desarrollo 

del tema con una introducción. La colonoscopia es un procedimiento médico para observar el interior del colon y del recto con un colonoscopio con el fin de detectar pólipos, 

cáncer o algun cambio en los tejidos (si estan hinchados, irritados, etc)   
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Posteriormente, se dan a conocer los siguientes cuidados previos a una colonoscopia: No consumir ningún alimento sólido el día antes de su colonoscopia, sólo puede seguir 

una dieta de líquidos transparentes (tomar minimo 12 vasos), tomar medicamentos para la “preparación intestinal” y finalmente, la prueba puede durar de 10 a 30 minutos. 

Luego, se brinda el espacio a las personas mayores para resolver dudas.  

1. Educar a las personas mayores en cuanto a ¿Qué es una colonoscopia? ¿Cómo se realiza? ¿Para qué sirve relizarnos este exámen? 

2. Dar a conocer los cuidados previos necesarios para llevar a cabo una colonoscopia 

3. Ayudar a prevenir complicaciones de salud, mediante la deteccion de los sintomas de alerta para prevenir el cáncer de colon. 
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Modalidad: Cuidado Transitorio Día-Noche Fecha de ejecución: 31 1 2023

Esta actividad permite incentivar el interés de las personas mayores participantes del servicio en tener una vida sana basada en buenos hábitos como una alimentación adecuada y 

sobre la concientizacion de realizar exámenes, que aunque puedes ser un poco incomodos, son necesarios para la prevención de enfermedades graves. 

Unidad Operativa: Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención: IMAGINARIOS Y PRÁCTICAS DEL ENVEJECIMIENTO

Línea de Atención: TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS Profesional a cargo:  Sandra Lucia Peña 

Nombre de la actividad: Colonoscopia y procedimiento 

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Abordar el eje temático para promover la buena salud de las personas mayores del centro de cuidado transitorio Antonia Santos, ya que la colonoscopia es un examen realizado con 

el fin de detectar pólipos, cáncer u otros problemas. De esta manera contribuimos al conocimiento de este procedimiento y sus sintomas para que de manera preventiva los usuarios 

puedan determinar si poseen algun sintoma o no. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS



 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

FECHA:   

31/01/2023 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD O ENCUENTRO:  

Colonoscopia y procedimiento 

RESPONSABLE: 

SANDRA LUCIA PEÑA                           
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